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lUr fujadkjh e.My ¼iathÑr½ 

¼lsokny foHkkx½ 

¿01&06&2015 rd la”kksf/krÀ 

 

1- Hkwfedk 

 

 lUr fujadkjh lsokny] lUr fujadkjh e.My 

¼iathÑr½ dk ,d foHkkx gS] bldk dsUnzh; dk;kZy;] 

e.My ds eq[;ky;] fujadkjh dkWEiySDl] fnYyh&110009 esa 

fLFkr gSA 

 

2- lUr fujadkjh lsokny dk dk;Z 

 

lUr fujadkjh lsokny ds lnL;] lUr fujadkjh 

e.My }kjk lkSais x;s fuEufyf[kr dk;ks± ¼y{;ksa½ ,oa 

xfrfof/k;ksa dh iwfrZ ds fy, viuh lsok,a lefiZr djsaxsA 

 

¼1½ vk/;kfRed lRlax dk;ZØeksa ¼nSfud] lkIrkfgd] 

ikf{kd] ekfld ,oa lkef;d½] {ks=h; lekxeksa o 

okf’kZd lekxeksa ds vk;kstu esa lEcfU/kr 

vk;kstdksa ls izkIr funsZ”kksa ds vuqlkj izcU/k 

O;oLFkk esa vko”;d lg;ksx djukA 

 

¼2½ lsokny foHkkx }kjk mfpr LFkkuksa ij 

le;&le; ij vk;ksftr izf”k{k.k f”kfojksa esa 

lsokny ds Lo;alsodksa dks lsokny vf/kdkfj;ksa@ 

{ks=h; lapkydksa }kjk vko”;d izf”k{k.k iznku 

djukA 
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¼3½ lk/kkj.kr;k lkekftd lsok,a iznku djuk rFkk 

vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa vkSj izkÑfrd 

vkinkvksa ds le; jkgr dk;ks± esa miyC/k 

lalk/kuksa ,oa fn, x, funsZ”kksa ds vk/kkj ij 

lsok,a djukA 

 

3- lnL;rk 

 

¼1½ lUr fujadkjh fe”ku ds vuq;k;h ftUgksaus 

czãKku izkIr djus ds ckn fu;fer :i ls 

lRlax djrs gq, de ls de ,d o’kZ dk le; 

iwjk dj fy;k gks] lUr fujadkjh lsokny dh 

lnL;rk ys ldrs gSaA lnL;rk dsoy orZeku 

fu;ekuqlkj vkSj eq[;ky; dh LohÑfr ds 

mijkUr gh nh tk;sxhA 

 

¼2½ tksuy bUpktZ@la;kstd@eq[kh ds :i esa tks 

fdlh fuf”pr LFkku ij lsok dj jgs gSa] ds 

vfrfjä lHkh HkkbZ&cgu lUr fujadkjh lsokny 

dh lnL;rk izkIr dj ldrs gSaaA  

 

¼3½ LFkkuh; lk/k laxr dh la[;k ,oa lsokny 

lnL;ksa ¼HkkbZ&cguksa½ dh la[;k dk vuqikr 10  

izfr”kr ls vf/kd ugha gksxkA ¼vFkkZr~ 10 izfr”kr  

iq#’k laxr dk ,oa 10 izfr”kr efgyk laxr 

dk½A 

 

¼4½ lUr fujadkjh lsokny ds lnL;ksa dks fofHkUu 

izdkj dh lsokvksa dks fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh] 

lfØ;rkiwoZd fuHkkuk gksrk gS blfy, lUr 

fujadkjh lsokny lnL;ksa dh HkrhZ dsoy 

HkkoukRed vk/kkj ij u djds] mfpr ik=rk ds 

vk/kkj ij dh tk;sxh A  
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lnL;rk izfØ;k   

 

¼v½ iq#’k oxZ 

 

 iq#’k lnL; fuEufyf[kr “krks± ds vk/kkj ij 

lnL;rk izkIr dj ldrk gS% 

 

¼1½ czãKku dh fof/kor tkudkjh j[krk gksA 

 

¼2½ lnL;rk ds le; og “kkjhfjd :i ls LoLFk gks 

vkSj mldh vk;q 16 o’kZ ls de rFkk 45 o’kZ ls 

vf/kd u gksA iwoZ lSfudksa ds ekeys esa vk;q 

lhek esa NwV nh tk ldrh gSA tUe frfFk dk 

oS/k izek.k i= izLrqr djuk vko”;d gSA 

 

¼3½ og “kkjhfjd vkSj ekufld :i ls fcuk fdlh 

v{kerk ds iw.kZr;k LoLFk gksA “kkjhfjd LFkwyrk 

(Obesity) dks v{kerk ekuk tk,xkA 

 

¼4½ LoSfPNd lsok ds fy, og viuh futh fnup;kZ 

ls fu;fer :i ls mfpr le; iznku dj 

ldrk gks rFkk og blds fy, e.My ls fdlh 

izdkj dh vkdka{kk u j[krk gksA 

 

¼5½ og fdlh izdkj ds u”ks vkfn dk lsou u djrk 

gksA ¼gj izdkj dk u”kk iw.kZr;k oftZr gS½ 

 

¼6½ lnL; cuus ls igys mlus Ng ekg rd mlh 

;wfuV@czk¡p esa fnu&izfrfnu dh tkus okyh 

lsokvksa dk yxkrkj izf”k{k.k izkIr fd;k gksA   
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¼7½ mijksä “krks± dk iw.kZ :i ls ikyu djus okyk 

mEehnokj gh lnL; cuus dk ik= gksxkA mls 

lEcfU/kr QkeZ Hkjdj ml ij fVdV lkbt dk 

QksVks fpidk dj vius gLrk{kj djuk gksxk 

rFkk lsokny ds fu;eksa dk ikyu djus dh 

?kks’k.kk djuh gksxhA  

 

¼8½ izR;sd lnL; ftls ukekafdr fd;k tkuk gS] dh 

O;fäxr :i ls lEcfU/kr la;kstd ;k eq[kh 

vkSj lapkyd ;k ;wfuV bUpktZ }kjk tk¡p dh 

tk,xh rFkk tk¡p izfØ;k dk fooj.k izi= ij 

fy[kk tk,xk A dsoy mUgha lnL;ksa ds uke tks 

fd fu;ekuqlkj larks"ktud ik, x;s gSa] {ks=h; 

lapkyd ds ek/;e ls dsUnzh; lsokny dk;kZy; 

dks ukekadu gsrq Hkstk tk,xkA  

 

uksV% ,sls lHkh lnL;ksa dks ftuds ukekadu dks 

LohÑfr fey xbZ gks] mUgsa dsUnzh; lsokny 

dk;kZy; }kjk ml ;wfuV dk O;fäxr uEcj 

fn;k tk,xkA ml fjdkMZ ds vk/kkj ij mUgsa 

lsokny ds ekU; cSt vkSj cSYV (Badges & Belt) 

vkSj igpku&i= vkfn fn, tk,axs] ftudh 

dher mUgsa vnk djuh gksxhA ,slh oLrqvksa dks 

nksckjk (Duplicate) izkIr djus ds fy, mfpr 

dkj.kksa dh tk¡p djus ds mijkUr Hkqxrku djds 

izkIr fd;k tk ldsxkA lsokny ds lnL; 

viuh&viuh fu/kkZfjr ofnZ;ka Lo;a vius [kpsZ ls 

rS;kj djk,axsA ;g Li"V jgs fd fdlh Hkh dkj.k 

ls mudh lnL;rk lekIr gksus ij mUgsa vius 

cSt&cSYV fcuk fdlh vkHkkj ds okil tek 

djus gksaxsA 

 



5 

 

¼c½ efgyk oxZ 

 

 efgyk lsokny ds fuEukuqlkj nks vuqHkkx gSa% 

 

¼v½ lfØ; oxZ ¼izkjfEHkd ukekadu dsoy lfØ; oxZ 

esa gh Lohdk;Z gksxk½ 

 

 fdlh Hkh efgyk lnL; dks fuEufyf[kr “krks± 

dk ikyu djus ij gh lnL;rk iznku dh 

tk,xh& 

 

¼1½ mls czãKku dh iw.kZ tkudkjh gksA 

 

¼2½ mldh vk;q 13 o’kZ ls de vkSj 40 o’kZ ls 

vf/kd ugha gksuh pkfg,A ¼oS/k tUe 

izek.k&i= izLrqr djuk gksxk½ 
 

¼3½ og “kkjhfjd vkSj ekufld :i ls] fcuk 

fdlh v{kerk ds] LoLFk gksA “kkjhfjd 

LFkwyrk (Obesity) dks v{kerk ekuk 

tk,xkA 

 

¼4½ og vius futh thou ls lsok ds fy, 

i;kZIr le; fudkyus esa l{ke gks vkSj 

e.My ls lsokvksa ds cnys esa fdlh izdkj 

dh ek¡x u j[ksA 
 

¼5½ dsoy ogh fookfgr efgyk,a bl oxZ dh 

lnL;k gksaxh tks lsokny dh xfrfof/k;ksa esa 

Hkkx ys ldsa vkSj lsok ds le; vius 

ifjokj ,oa cPpksa dh ns[kHkky dk izcU/k 

Lo;a dj ldsaA ftu efgyk lnL;ksa ds 

lkFk NksVs cPps gksaxs mUgsa lfØ; lsokvksa  

gsrq vuqefr ugha nh tk,xhA  
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¼6½ bl oxZ dh efgyk lnL;rk gsrq Ng ekg 

rd mlh ;wfuV@czk¡p esa yxkrkj 

fuR;&izfr lsok dk izf”k{k.k izkIr djuk 

vko”;d gksxkA  
 

¼7½ dsoy ik= mEehnokjksa dks] tks mijksä 

“krks± dks iwjk djrs gksa] lnL;rk lwph esa 

“kkfey fd;k tk,xkA mUgsa lnL;rk QkeZ 

Hkjdj vkSj fVdV lkbZt dk QksVks yxkdj 

gLrk{kj djds ?kks’k.kk djuh gksxh fd os 

lsokny ds fu;eksa dk ikyu djus ds fy, 

opuc) gSaA izR;sd lnL; dks viuk 

vkosnu&i= O;fäxr :i ls lEcfU/kr 

la;kstd@eq[kh rFkk lapkyd vFkok ;wfuV 

bUpktZ ls tk¡p djkdj lacaf/kr {ks=h; 

lapkyd ds ek/;e ls dsUnzh; lsokny 

dk;kZy; dks Hkstuk gksxkA 
 

¼8½ bl vuqHkkx ds lnL; iq#’k oxZ ds 

lnL;ksa dh Hkk¡fr fQftdy VSªfuax@O;k;ke 

vkfn esa Hkkx ysaxsA 
 

uksV% ,sls lHkh lnL; ftUgsa ukekadu dh vuqefr 

fey xbZ gks] mUgsa iq#’k lnL;ksa dh Hkk¡fr 

dsUnzh; lsokny dk;kZy; }kjk lEcfU/kr 

;wfuV ds O;fäxr uEcj fn;s tk,axsA 
 

¼c½ vU; oxZ ¼izkjfEHkd Lrj ij vU; oxZ ds fy, 

dksbZ ukekadu ugha fd;k tk,xk½ 

 

¼1½ efgyk Lo;alsod] tks 45 o’kZ dh vk;q ikj 

dj pqdh gS vkSj “kkjhfjd :i ls l{ke 

ugha gS] vFkkZr~ lfØ; xfrfof/k;ksa tSls fd 

ih- Vh- ijsM vkfn djus esa vleFkZ gS] dks 
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;wfuV lapkyd ,oa la;kstd@eq[kh dh 

tkWap fjiksVZ ds i”pkr~ lacaf/kr {ks=h; 

lapkyd ds ek/;e ls vU; oxZ esa 

LFkkukarfjr dj fn;k tk,xkA vU;Fkk tc 

rd og “kkjhfjd :i ls lsok,a djus esa 

leFkZ gS] mls lfØ; lsokny lnL; dh 

Hkk¡fr lsok djus fn;k tk,xkA 
 

¼2½ bl oxZ dh onhZ lfØ; oxZ dh Hkk¡fr gh 

gksxhA nksuksa oxks± esa dsoy bruk gh varj 

gksxk fd bl oxZ dh lnL;k,a “kkjhfjd 

izf”k{k.k rFkk O;k;ke vkfn esa Hkkx ugha 

ysaxh] ysfdu vU; lsokvksa@M~ÓwVh esa os 

lfØ; oxZ dh Hkk¡fr gh lsok djsaxhA 
 

¼3½ bl oxZ ds cSt lfØ; oxZ ls fHkUu gksaxs 

rFkk lEcfU/kr ;wfuV bUpktZ@lgk;d 

lapkfydk vkSj lapkyd o {ks=h; lapkyd 

ds ek/;e ls ek¡x fd, tkus ij tkjh fd, 

tk,axsA bl oxZ ds lnL;ksa ,oa vU; oxZ 

dh efgyk lnL;ksa dk fjdkMZ fu;a=d 

vf/kdkjh }kjk iq#’k lsokny dh Hkk¡fr gh 

j[kk tk,xkA  
 

¼l½ cky lsokny 
 

cky lsokny ds fo’k; esa fuf”pr :i ls ;g 

ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd cky lsokny dh 

LFkkiuk bl mís”; ls dh xbZ gS fd cPps cpiu 

ls gh LFkkuh; “kk[kk esa lsok ds okrkoj.k esa 

laxrksa dh lsok dk Hkko fodflr dj ldsa] 

blfy, cky lsokny ifjiDo (Mature) lsokny 

lnL;ksa ds lkFk ;wfuV Lrj ij gh lsok,a 

fuHkk,axsA cky lsokny dks vU; LFkkuksa esa 
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vk;ksftr laxrksa esa M~ÓwVh nsus vkSj [kqys lekxe] 

laxr] VSªfQd ,oa pkSdlh dh M~ÓwVh vkfn esa 

rSukr djus gsrq dnkfi rS;kj ugha fd;k x;k 

gSA HkhM+&HkkM+ okys {ks=ksa esa cPpksa dks ifjiDo 

(Mature) lnL;ksa ds laj{k.k esa lko/kkuhiwoZd 

j[kk tkuk pkfg, rkfd os lqjf{kr jgsaA                                              
 

¼1½ cky lsokny esa 9 o’kZ ls 16 o’kZ rd dh 

vk;q ds ckyd izos”k izkIr dj ldrs gSa 

tcfd ckfydkvksa dh vk;q lhek 9 o’kZ ls 

13 o’kZ rd gksxhA 
 

¼2½ cky lsokny ds lnL; tks 9 ls 13 o’kZ 

rd dh vk;q ds gSa] lfØ; oxZ dh efgyk 

lsokny vf/kdkfj;ksa }kjk izf”k{k.k izkIr 

djsaxsA 13 o’kZ dh vk;q iwjh gksrs gh cky 

lsokny dh ckfydk,a efgyk lsokny ds 

lfØ; oxZ dh lnL;k cu ldrh gS] 

rnksijkUr mu ij efgyk lsokny ds 

lfØ; oxZ ds lHkh fu;e ykxw gksaxsA 
 

¼3½ 13 o’kZ dh vk;q iw.kZ gksus ds ckn Hkh] cky 

lsokny ds ckyd 16 o’kZ rd cky 

lsokny esa gh cus jgsaxsA gkykafd izf”k{k.k 

ds fy, mUgsa iq#’k lsokny ls tksM+ fn;k 

tk,xk A 16 o’kZ dh vk;q iwjh gksus ij os 

iq#’k lsokny ds fu;fer lnL; cu ldrs 

gSa A  
 

¼5½ cky lsokny dh HkrhZ dk fjdkMZ ;wfuV 

Lrj ij gh j[kk tk,xkA {ks=h; lapkyd 

viuh fujh{k.k ;k=k ds nkSjku cky 

lsokny ds fjdkMZ dk fujh{k.k dj ldrs 

gSaA  
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uksV% cky lsokny ds lnL; tks fu;fer 

lsokny esa HkrhZ gksus ds ;ksX; gks tk,axs] os 

HkrhZ gksus ls iwoZ iqu% czãKku izkIr djsaxsA 
  

4- lsokny laxBu  dk Lo:i  
 

¼1½ eSEcj bUpktZ] lsokny 
 

lUr fujadkjh e.My dh dk;Zdkfj.kh lfefr 

(Executive Committee) dk ,d lnL;] lsokny foHkkx ds 

v/;{k ¼eSEcj bUpktZ] lsokny½ ds :i esa tkuk tk,xk vkSj 

og lsokny foHkkx dk iw.kZ izHkkjh gksxkA og eq[; lapkyd 

,oa vU; dsUnzh; lsokny vf/kdkfj;ksa dh lgk;rk ls 

lsokny dh xfrfof/k;ksa dks lqpk: :i ls ,oa dq”kyrkiwoZd 

pykus gsrq mÙkjnk;h gksxk vkSj ;g lqfuf”pr djsxk fd 

lsokny foHkkx dh fuR;izfr dk;Ziz.kkyh dks lUr fujadkjh 

e.My }kjk fu/kkZfjr uhfr ,oa funsZ”kksa ds vuqlkj lsokny  

vf/kdkfj;ksa }kjk pyk;k tk,A eSEcj bUpktZ] lsokny] 

lsokny lEcf/kr fo’k;ksa ds fy, lUr fujadkjh e.My dh 

dk;Zdkfj.kh ds izfr mÙkjnk;h gksxkA 
 

e.My }kjk fu/kkZfjr ekun.Mksa (Norms) ds vuqlkj 

eSEcj bUpktZ lsokny] lsokny foHkkx ls lacaf/kr lHkh [kpks± 

ds fcyksa dh eatwjh iznku djus gsrq l{ke vf/kdkjh gksxkA 

lsokny laca/kh vUrZfoHkkxh; i=&O;ogkj eSEcj bUpktZ] 

lsokny }kjk gh gLrk{kfjr gksaxs tcfd lsokny dh ;wfuVksa 

vkfn ls lacaf/kr fu;fer vkUrfjd i=kpkj tSls fd ;wfuVksa 

ds lkFk i=&O;ogkj o fjekb.Mj vkfn Hkstus tSls dk;Z 

dsUnzh; lsokny vf/kdkfj;ksa ¼eq[; lapkyd½ }kjk fd, 

tk,axsA ;|fi ubZ ;wfuVksa ds xBu ls lacaf/kr fo’k;] ;wfuVksa 

ds vf/kdkfj;ksa dk ukekadu vkSj vuq”kklukRed dk;Zokfg;ksa 

ls lEcfU/kr fo’k; eSEcj bUpktZ] lsokny dh vuqefr ls gh 

fd, tk,axsA 
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¼2½ dsUnzh; lsokny vf/kdkjh 

 

¼d½ lUr fujadkjh lsokny ds fnu&izfrfnu ds dk;ks± 

dks fe”ku ds fu%LokFkhZ ,oa fu’Bkoku dk;ZdrkZvksa 

ds lewg ¼Vhe½ }kjk fd;k tk,xk] ftUgsa ^dsUnzh; 

lsokny vf/kdkjh* ds uke ls tkuk tk,xkA bl 

Vhe dks e.My dh dk;Zdkfj.kh lfefr }kjk 

ln~xq# ckck th dh LohÑfr ls euksuhr fd;k 

tk,xkA muds inuke fuEufyf[kr gksaxs%& 
 

1- eq[; lapkyd  

2- mi&eq[; lapkyd ¼,MfefuLVsª'ku½ 

3- mi&eq[; lapkyd ¼QhYM ,.M Lis”ky½ 

4- mi&eq[; lapkyd ¼VSªfuax½ 

5- mi&eq[; lapkyd ¼gSMDokZVlZ½ 

6- ,fM'kuy mi&eq[; lapkyd ¼QhYM ½ 

7- ,fM'kuy mi&eq[; lapkyd ¼VSªfuax½ 
 

uksV% lUr fujadkjh lsokny ds Hkfo’; dh 

vko”;drkvksa ,oa fgrksa dks /;ku esa j[krs gq, 

lUr fujadkjh e.My ¼isjsUV ckWMh½ }kjk dsUnzh; 

lsokny vf/kdkfj;ksa dh la[;k dks ?kVk;k ;k 

c<+k;k tk ldsxkA  
 

¼3½ dsUnzh; lsokny vf/kdkfj;ksa ds dÙkZO; vkSj 

mÙkjnkf;Ro  
 

¼1½ eq[; lapkyd 
 

¼d½ lsokny ds eq[; lapkyd] eq[; vf/kdkjh gksaxs 

rFkk og ;g lqfuf”pr djsaxs fd lsokny ds 

dk;ZØeksa ,oa uhfr;ksa dk Bhd <ax ls ikyu gksA 

lHkh egÙoiw.kZ uhfr laca/kh eqíksa ij og eSEcj 

bUpktZ] lsokny ls funsZ”k izkIr djsaxs vkSj mUgssa 
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lsokny dh xfrfof/k;ksa esa gqbZ izxfr dh 

le;&le; ij tkudkjh nsaxsA 
 

¼[k½ iz”kklu laca/kh lHkh ekeyksa tSls fd vf/kdkfj;ksa 

dh fu;qfä] izf”k{k.k dk;ZØeksa dh ;kstuk] mldh 

le;&lkfj.kh vkSj lsokny vf/kdkfj;ksa vkfn ds 

Vwj dk;ZØe dh LohÑfr rFkk {ks=] izf'k{k.k ,oa 

vU; xfrfof/k;ksa lEcU/kh lHkh fo"k;ksa dks ykxw 

djus rFkk iz”kklfud fu.kZ;ksa ds fØ;kUo;u ds 

fy, eq[; lapkyd lHkh dsUnzh; vf/kdkfj;ksa ds 

lkFk feydj dk;Z djsaxs A 
 

¼x½ iz”kklfud dk;ks± ,oa uhfrxr ekeyksa esa eq[; 

lapkyd dks lEcfU/kr mi&eq[; lapkyd ,oa 

,fM'kuy mi&eq[; lapkyd lg;ksx djsaxsA 

,d ckj vko”;d vuqefr iznku djus ds ckn 

eq[; lapkyd mu lsokvksa ds fØ;kUo;u ds fy, 

mUgsa Lora=rkiwoZd dk;Z djus (Free hand) dk 

volj nsaxs rkfd mi&eq[; lapkyd O;fäxr 

Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Roksa dks fuHkk ldsaA blds 

ckn vko”;drk gksus ij gh eq[; lapkyd mUgsa 

mfpr ekxZn”kZu nsaxsA  
 

¼?k½ eq[; lapkyd lEcfU/kr mi&eq[; lapkydksa ls 

fopkj&foe”kZ djds] mi&eq[; lapkyd 

¼,MfefuLVsª'ku½ ds ek/;e ls] ;kstukvksa o 

izf”k{k.k dk;ZØeksa o le; lkfj.kh dks ykxw fd, 

tkus ds fy, vfUre LohÑfr gsrq eSEcj bUpktZ 

lsokny dks izLrqr djsaxsA  
 

¼³½ leLr dsUnzh; lsokny vf/kdkjh vius drZO;ksa o 

nkf;Roksa ds izfr eq[; lapkyd ds izfr tokcnsg 

gksaxsA lkewfgd :i ls eq[; lapkyd lfgr lHkh 
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dsUnzh; lsokny vf/kdkjh eSEcj bUpktZ] lsokny 

ds izfr tokcnsg gksaxsA 
 

¼2½ mi&eq[; lapkyd ¼,MfefuLVsª'ku½ 
 

¼d½ mi&eq[; lapkyd ¼,MfefuLVsª'ku½ iz”kklfud 

ekeyksa] Vwj dk;ZØeksa dh LohÑfr] i=&O;ogkj 

rFkk lsokny ;wfuVksa vkSj dsUnzh; dk;kZy; ds 

fjdkMZ ds j[k&j[kko ls lacaf/kr fo’k;ksa ij eq[; 

lapkyd dks lg;ksx ,oa ijke”kZ nsaxsA 
 

¼[k½ og lsokny dk;kZy; dks lEcksf/kr Mkd ¼eSEcj 

bUpktZ] lsokny dks lEcksf/kr Mkd dks NksM+dj½ 

dk fuiVkjk djsxsaA  
 

¼x½ og dsUnzh; lsokny vf/kdkfj;ksa }kjk 'kq: fd;s 

x, fo"k;ksa tSls fd ubZ ;wfuVksa ds fuekZ.k] ;wfuVksa 

ds vf/kdkfj;ksa dks euksuhr djuk] {ks=ksa ds 

xBu@iquxZBu lEcfU/kr] {ks=h; lapkydksa dks 

euksuhr djuk@lsokfuòfÙk vkfn dh izfØ;k iw.kZ 

djds mfpr vuq”kalk djsaxsA 
 

¼?k½ og fofHkUu ;wfuVksa }kjk izLrqr lsokny lnL;ksa ds 

lnL;rk izLrko@fujfLr@LFkkukarj.k izLrkoksa dh 

izfØ;k iw.kZ djds mfpr vuq”kalk djsaxsA 
 

¼³½ og dsUnzh; lsokny dk;kZy; esa iz”kklu] dk;ks± 

dk vkcaVu] dk;ks± ij fu;a=.k ,oa vuq”kklu dks 

cuk;s j[kus ds fy, ftEesnkj gksaxsA 
 

¼p½ og leLr {ks=h; lapkydksa dh iz”kklfud ,oa 

laxBukRed dk;Z{kerk rFkk mÙkjnkf;Roksa dks 

fu;af=r djus esa eSEcj bUpktZ] lsokny dks 

lg;ksx iznku djsaxsA 
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¼N½ eq[; lapkyd dh vuqifLFkfr esa mi&eq[; 

lapkyd ¼,MfefuLVsª'ku½ muds lHkh dk;ks± dks 

ns[ksaxsA 
 

¼3½ mi&eq[; lapkyd ¼QhYM ,.M Lis”ky½ 
 

¼d½ og ln~xq# ckckth dh dY;k.k ;k=kvksa ds 

nkSjku [kqys lRlax@lekxeksa dk izcU/k rFkk 

vU; vko”;d izcU/k ds lkFk gh {ks=h; 

xfrfof/k;ksa ds lUnHkZ esa uhfrxr fu.kZ;ksa dks 

vfUre :i nsus ds fy, mi&eq[; lapkyd 

¼,MfefuLVsª'ku½ ds ek/;e ls eq[; lapkyd dks 

lg;ksx ,oa ijke”kZ nsaxsA 

 

¼[k½ og {ks=h; lapkydksa@;wfuV vf/kdkfj;ksa vkfn 

dks O;kogkfjd izf”k{k.k ,oa “kkjhfjd xfrfof/k 

izf”k{k.k rFkk ikB~ÓØe cukus esa mi&eq[; 

lapkyd ¼VSªfuax½ dks lg;ksx nsaxsA 
 

¼x½ og mi&eq[; lapkyd ¼VSªfuax½ ds lkFk feydj 

;wfuV lapkyu ds fuR;izfr ds dk;ks± tSls fd 

;wfuV dh LFkkiuk ,oa ;wfuV vf/kdkfj;ksa dh 

euksuhr djus vkfn ds ekeyksa dks ns[ksaxsA 
 

¼?k½ og u;s {ks=ksa ds xBu ,oa iquxZBu rFkk {ks=h; 

lapkydksa dh fu;qfä@lsokfuòfÙk ds izLrkoksa dks 

rS;kj djus esa mi&eq[; lapkyd ¼VSªfuax½ ds 

lkFk mi&eq[; lapkyd ¼,MfefuLVsª'ku½ dks 

lg;ksx djsaxsA 
 

¼³½ og Lis”ky M~ÓwVh xzqi lnL;ksa dks rSukr djsaxsA  
 

¼p½ og fofHkUu {ks=h; xfrfof/k;ksa ds fy, vko”;d 

nLrkostksa dks rS;kj djsaxsA  
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¼N½ mi&eq[; lapkyd ¼QhYM ,.M Lis”ky½ dh 

vuqifLFkfr esa ,fM'kuy mi&eq[; lapkyd 

¼QhYM½ muds nkf;Ro fuHkk;saxsA 
 

¼4½ mi&eq[; lapkyd ¼VSªfux½ 
 

¼d½ og izf”k{k.k ;kstukvksa ,oa izf”k{k.k le; lkfj.kh 

dks ;wfuV] {ks=h; ,oa izknsf”kd Lrj ij 

fØ;kfUor djus ds fy, uhfrxr fu.kZ;ksa dks 

vafre :i nsus gsrq mi&eq[; lapkyd 

¼,MfefuLVsª'ku½ ds ek/;e ls eq[; lapkyd dks 

lg;ksx djsaxs rFkk ijke”kZ nsaxsA 
 

¼[k½ og {ks=h; lapkydksa ,oa ;wfuV vf/kdkfj;ksa vkfn 

ds fy, izf”k{k.k f”kfojksa dk ikB~ÓØe rS;kj 

djsaxsA 
 

¼x½ og ¼v½ “kkjhfjd izf”k{k.k&ih-Vh-( ijsM vkfn] 

¼c½ lsokny jSyh] ¼l½ czk¡p] {ks=] izknsf”kd Lrj 

ij ,oa ln~xq# ckck th dh dY;k.k ;k=kvksa ds 

nkSjku lRlax dk;ZØeksa dk izcU/k lEcaf/kr 

LohÑr izf”k{k.k ;kstukvksa ds fØ;kfUor djsaxsA 

{ks= izf'k{k.k dk;ksZ ds fy, mi&eq[; lapkyd 

¼QhYM ,.M Lis'kuy½ bUgsa lg;ksx djsxsa A  
 

¼?k½ og mi&eq[; lapkyd ¼QhYM ,.M Lis”ky½ ds 

lkFk jkstejkZ ds dk;ks± tSls fd ;wfuVksa dh 

LFkkiuk ,oa ;wfuV vf/kdkfj;ksa dks euksuhr djus 

ds ekeyksa dks ns[ksaxsA 
 

¼³½ og u;s {ks=ksa dk xBu ,oa orZeku {ks=ksa ds 

iquxZBu] {ks=h; lapkydksa dks euksuhr djuk@ 

lsokfuòfÙk ds izLrkoksa dks rS;kj djus esa 

mi&eq[; lapkyd ¼QhYM ,.M Lis”ky½ ds 

lkFk] mi&eq[; lapkyd ¼,MfefuLVsª'ku½ dks 

lg;ksx djsaxsA 
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¼p½ og izknsf”kd lekxeksa ds volj ij “kksHkk ;k=k 

,oa lsokny jSfy;ksa dk mi&eq[; lapkyd   

¼QhYM ,.M Lis”ky½ ds lkFk feydj izca/k 

djsaxsA 
 

¼N½ mi&eq[; lapkyd ¼VSªfuax½ dh vuqifLFkfr esa 

,fM'kuy mi&eq[; lapkyd ¼VSªfuax½ muds 

nkf;Ro fuHkk;saxsA 
 

¼5½ mi&eq[; lapkyd ¼gSMDokZVlZ½ 
 

¼d½ og dsUnzh; eq[;ky; ls lEcfU/kr fo’k;ksa esa] tSls 

fd lsokny ;wfuVksa dh lkIrkfgd M~ÓwVh yxkus 

,oa ns[kjs[k esa eq[; lapkyd dks lg;ksx ,oa 

ijke”kZ nsaxsA 
 

¼[k½ og lsokny ofnZ;ksa ls lEcfU/kr oLrq,a [kjhnus] 

tSls fd onhZ dk diM+k] cSYV] cStst] Vksfi;k¡] 

twrs] tqjkcsa] Mksfj;k¡ vkSj lhVh bR;kfn dh 

[kjhnnkjh rFkk lsokny ds fy, fnu&izfrfnu 

dke vkus okys LVksj o vU; oLrqvksa dh O;oLFkk 

djsaxsA  
 

¼x½ og mijksä oLrqvksa ds [kjhnus lEcfU/kr ek¡x 

dk iwoZ vkadyu djrs gq, oLrqvksa dh [kjhn dh 

ftEesnkjh rFkk i;kZIr le; iwoZ gh lEcfU/kr 

lIyk;lZ ls dksVs”ku vkeaf=r djus dh 

ftEesnkjh fuHkk,axsA 
 

¼?k½ og bu lHkh oLrqvksa dks lqjf{kr :i ls 

lEHkkyus vkSj mudk fjdkMZ j[kus dh ftEesnkjh 

fuHkk,axsA 
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¼³½ og lsokny lEcfU/kr oLrqvksa dks lsokny 

lnL;ksa ,oa vf/kdkfj;ksa dks tkjh djus ds fy, 

iz”kklfud LohÑfr gsrq vuq”kalk djsaxs A 
 

¼p½ og lsokny foHkkx ds vUrxZr [kks;k&ik;k 

vuqHkkx (Lost and Found Wing) dk dk;Z ns[ksaxsA 
 

¼N½ eq[;ky; esa mifLFkr jgus dh ifjfLFkfr esa 

,fM'kuy mi&eq[; lapkyd ¼QhYM½ vkSj 

,fM'kuy mi&eq[; lapkyd ¼VSªfuax½ mi&eq[; 

lapkyd ¼gSMDokZVlZ½ dks lg;ksx iznku djsaxsA 
 

¼t½ mi&eq[; lapkyd ¼,MfefuLVsª'ku½ dh 

vuqifLFkfr esa mi&eq[; lapkyd ¼gSMDokZVlZ½ 

mudk dk;Z ns[ksaxsA 
 

 eq[; lapkyd dh lgefr ls mi&eq[; lapkyd 

¼gSMDokZVlZ½ le;&le; ij dsUnzh; vf/kdkfj;ksa 

dh cSBd vk;ksftr djsaxs ftlls fd  lsokny 

ds mi;ksx dh oLrqvksa dh xq.koÙkk ,oa mfpr 

izfrLi/kkZRed fufonkvksa (Competitive Quotations) 

ds vk/kkj ij [kjhnnkjh dk fu.kZ; fy;k tk 

ldsA mi&eq[; lapkyd ¼gSMDokZVlZ½ }kjk 

leLr izfØ;k iw.kZ fd, tkus ds i”pkr~ lHkh 

oLrqvksa dks [kjhnus lEcU/kh vkiwfrZ vkns”k eSEcj 

bUpktZ] lsokny }kjk tkjh fd;k tk,xkA 

 

uksV% lsokny lEcfU/kr oLrqvksa dks tokuksa o 

vf/kdkfj;ksa dks cspus] buds jax vFkok xq.koÙkk 

esa cnyko djus laca/kh uhfr fu/kkZfjr djus ds 

fy, lEcfU/kr dsUnzh; lsokny vf/kdkjh vkil 

esa fopkj&foe”kZ djsaxs vkSj eSEcj bUpktZ] 

lsokny ls bldh LohÑfr izkIr djsaxsA  
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¼6½ ,fM'kuy mi&eq[; lapkyd ¼QhYM½ 

 

¼d½ og tgk¡ mi&eq[; lapkyd ¼QhYM ,.M 

Lis”ky½ dks lg;ksx iznku djsaxs] ogha ln~xq# 

ckck th dh dY;k.k ;k=kvksa ds nkSjku lRlax 

dk;ZØeksa dh O;oLFkk djsaxsA 
 

¼[k½ og mi&eq[; lapkyd ¼QhYM ,.M Lis”ky½ ds 

ekxZn”kZu esa fnYyh o xzsVj fnYyh dh ;wfuVksa ds 

lqpk# :i ls lapkyu gsrq {ks=h; lapkydksa ds 

ds dk;ks± dks fu;af=r djsaxsA 
 

¼x½ og mi&eq[; lapkyd ¼QhYM ,.M Lis”ky½ dh 

vuqifLFkfr esa mudk dk;Z ns[ksaxsA 
 

¼7½ ,fM'kuy mi&eq[; lapkyd ¼VSªfuax½ 
 

¼d½ og mi&eq[; lapkyd ¼VSªfuax½ dks le;&le; 

ij gksus okys LohÑr izf”k{k.k dk;ZØeksa ds 

fØ;kUo;u esa lg;ksx nsaxsA 
 

¼[k½ og {ks=ksa@vf/kdkfj;ksa ds fy, iwoZ esa vk;ksftr 

gks pqds izf”k{k.k dk;ZØeksa dh vxyh dk;Zokgh 

(Follow-up) lqfuf”pr djsaxsA 
 

¼x½ og lsokny ds izf”k{k.k ds le; miyC/krk ds 

vk/kkj ij mi&eq[; lapkyd ¼QhYM ,.M 

Lis”ky½ ds lkFk lHkh izdkj dh lsokny izf”k{k.k 

xfrfof/k;ksa esa lg;ksx iznku djsaxsA 
 

¼?k½ og fnYyh o xzsVj fnYyh ds tokuksa o 

vf/kdkfj;ksa ds izf”k{k.k esa ,fM'kuy mi&eq[; 

lapkyd ¼QhYM½ ds lkFk feydj dk;Z djsaxsA 
 

¼³½ og mi&eq[; lapkyd ¼VSªfuax½ dh vuqifLFkfr 

esa mud dk;Z ns[ksaxsA 
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5- {ks=h; lapkyd 
 

 {ks=h; lapkyd ,d ifjiDo ,oa lefiZr lsokny 

vf/kdkjh gksxk tks ,d {ks= esa lsokny dh leLr 

xfrfof/k;ksa dk bapktZ gksxkA ,d {ks= esa vkerkSj ij 

nl ;k blls vf/kd ;wfuVsa gksaxh] ;g la[;k laxBu 

dh vko”;drkuqlkj ?kVkbZ ;k c<+kbZ tk ldrh gSA 

{ks=h; lapkyd dk in lsokny dk ,d laxBukRed 

vkSj iz”kklfud in gS] ftldk dk;Z laxBu esa izxfr 

rFkk lsokny xfrfof/k;ksa dks fe”ku dk y{; iwjk djus 

gsrq vius {ks= esa la;kstu djuk gSA ;gk¡ ;g Li’V 

fd;k tkrk gS fd {ks=h; lapkyd dk in 

la;kstd@tksuy bUpktZ ds led{k ;k eqdkcys dk 

ugha gSA {ks=h; lapkyd vius gj dk;Z ds fy, eSEcj 

bUpktZ] lsokny ds izfr mÙkjnk;h gksxk vkSj 

le;&le; ij muls ekxZn”kZu@fn”kk&funsZ”k izkIr 

djrk jgsxkA 
 

6- ;wfuVksa@{ks=ksa dk xBu vkSj {ks=h; lapkydksa o ;wfuV 

vf/kdkfj;ksa dk euksu;u 
 

 ubZ ;wfuVksa ds xBu rFkk lsokny vf/kdkfj;ksa ds 

euksu;u ds izLrko lacaf/kr la;kstd@eq[kh }kjk 

{ks=h; lapkyd ds ek/;e ls eq[;ky; dks Hksts tk;saxs] 

ftUgsa mi&eq[; lapkyd ¼,MfefuLVsª'ku½ vU; dsUnzh; 

lsokny vf/kdkfj;ksa ls fopkj&foe”kZ djds eq[; 

lapkyd ds ek/;e ls eSEcj bUpktZ] lsokny dh 

LohÑfr ds fy, HkstsaxsA 
 

 {ks=ksa ds xBu@iquxZBu vkSj {ks=h; lapkydksa dk 

euksu;u@Hkkjeqä djuk@lsokfuòfÙk ds izLrko 

mi&eq[; lapkyd ¼,MfefuLVsª'ku½ mijksä izfØ;k ds 

vuqlkj rS;kj dj fu/kkZfjr izfØ;k djsaxsA  
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7- ;wfuVksa dk xBu ,oa oxhZdj.k  

 

 Hkkjr esa lHkh LFkkuksa ij] tgk¡ lUr fujadkjh e.My 

dh iathÑr (Registered) “kk[kk,a dk;Zjr gSa] lsoknkj 

Lo;a lsod] lsokny esa izos”k izkIr dj ldrs gSaA 

fdlh Hkh ,d ekU;rk izkIr “kk[kk esa ,d ;wfuV dh 

LFkkiuk dh tk,xh rFkk ;wfuV uEcj dsUnzh; dk;kZy; 

}kjk vkoafVr fd;k tk,xk] tgkWa ij 11 Lo;a lsodksa 

ls vf/kd lnL; viuh lsok,a lefiZr djrs gS ,oa 

ml 'kk[kk ds eq[kh }kjk ,d ;wfuV ds xBu ds fy, 

mlds lkFk gh ,d bapktZ ds euksu;u lEcaf/kr 

izkFkZuk {ks=h; lapkyd ds ek/;e ls fu/kkZfjr QkeZ ij 

dsUnzh; dk;kZy; dks izkIr gksrh gS A 
   

;wfuVksa dh ekU;rk rFkk oxhZdj.k fuEukuqlkj gksxk% 
 

¼d½ ^voxhZÑr ;wfuV* esa 10 ls 24 ds chp lnL; 

la[;k gksxh ,oa ,d ;wfuV bUpktZ gksxkA 
 

¼[k½ ^lh Dykl* ;wfuV esa 25 ls 50 ds chp lnL; 

la[;k vkSj ,d lapkyd rFkk ,d f”k{kd gksxkA 
 

¼x½ ^ch Dykl* ;wfuV esa 51 ls 100 ds chp lnL;] 

,d lapkyd] ,d f”k{kd vkSj 25 lnL;ksa ds 

izR;sd va”k (Fraction) gsrq ,d lgk;d f”k{kd 

fu;qä gksxkA lgk;d f'k{kd dk euksu;u    

15 vfrfjä lnL;ksa ;kfu 65 lnL; ds vk/kkj 

ij gksxk A 
 

¼?k½ ^, Dykl* ;wfuV esa la[;k 100 ;k blls vf/kd 

gksxh ,oa mijksä ^ch Dykl* dh rjg lapkyd 

,oa f”k{kd ds lkFk izR;sd 25 dh la[;k ij ,d 

lgk;d f”k{kd fu;qä fd;k tk,xkA 
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 oxhZdj.k dk mijksä fl)kUr ;wfuV ds dsoy 

iq#’k lnL;ksa dh x.kuk ds vk/kkj ij ykxw 

gksxkA efgyk lnL;ksa ds vf/kdkfj;ksa ds 

euksu;u ij Hkh ;gh fl)kUr ykxw gksxkA 
 

8- ;wfuV Lrj ds lsokny vf/kdkfj;ksa dks euksuhr djus 

ds fy, lkekU; fn”kk funsZ”k % 
 

¼1½ mls czãKku dh le> gks vkSj og mls Li’V 

:i esa O;ä djus esa Hkh l{ke gksA og fu;fer 

:i ls lRlax o lsok djrk gks] mldk pfj= o 

O;ogkj vPNk gks og fdlh Hkh izdkj ds u”ks dk 

lsou u djrk gksA 
 

¼2½ lsokny vf/kdkjh dh izkFkfed ftEesnkjh 

lRlax@lekxeksa ds vk;kstu dk izcU/k djuk] 

lsokny lnL;ksa dks lHkh izdkj dh lsok djus 

dk izf”k{k.k nsuk rFkk mUgsa ges”kk LoLFk jgus ds 

izfr lpsr j[kuk gksrk gS blfy, lsokny 

vf/kdkjh ds fy, ,sls lnL; dk uke gh izLrkfor 

djuk pkfg, tks ,slh lsokvksa esa #fp j[krk gks 

vkSj blds fy, og vius dk;Z@O;olk; ls i;kZIr 

le; fudky ldrk gksA 
 

¼3½ ,sls lnL;ksa ds uke izLrkfor djus ls cpsa tks 

igys gh e.My ds okgu ds MªkbZoj] eap 

lapkyd] O;kolkf;d ok|;a= oknd] QksVksxzkQj] 

dSf”k;j@,dkmaVSaV vkfn dh lsok dj jgs gksa] 

vFkok T;knkrj le; izpkj lsok esa yxs jgrs gksa 

;k bl tSlh fdlh vU; lsok esa yxs gksaA D;ksafd 

blds dkj.k os viuh iwoZ fu/kkZfjr lsok dh 

ftEesnkjh Bhd ls ugha fuHkk ldsaxsA 
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¼4½ leLr lnL; “kkjhfjd vkSj ekufld rkSj ij 

LoLFk gksaA 
 

¼5½ lsoknkj ,sls LFkku ij jgrs gksa tgk¡ ls os lsok 

ds LFkku rd rqjUr igq¡p ldsaA 
 

¼6½ ,sls lnL;ksa dk p;u fd;k tk;s tks fu;a=.k 

j[kus dh ;ksX;rk j[krs gksa rFkk e.My ds 

laxBukRed <k¡psa] lsokny ,oa lsokny ds fu;eksa 

ls Hkyh Hkk¡fr voxr gksaA 
 

¼7½ ,sls HkkbZ@cguksa dk p;u fd;k tk;s tks viuh 

futh ftEesnkfj;ksa esa ls mfpr le; fudky 

ldsaaA efgyk lnL; lsokny ds ftEesnkfj;ksa ds 

lkFk&lkFk vius cPpksa vkSj ifjokj ds izfr 

mÙkjnkf;Roksa dks fuHkkus esa Hkh l{ke gksaA 
 

¼8½ fdlh vU; laxBu@jktuSfrd ny ds dk;ZdrkZ 

vFkok inkf/kdkjh u gksaA 
 

9- ;wfuV Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds dÙkZO; ,oa nkf;Ro% 
 

¼d½ lapkyd % lapkyd ;wfuV ds iq#’k rFkk efgyk 

lsokny ds lHkh dk;ks± ds fy,] nksuksa oxks± ds 

Lo;alsodksa dk eq[; vf/kdkjh gksxkA mldk 

O;fäxr thou] leiZ.k Hkkouk rFkk fe”ku ds 

fl)karksa ds izfr vuqlj.k ;wfuV ds vU; lnL;ksa 

ds fy, mnkgj.k gksaxsA og ;wfuV esa ;nk&dnk 

mBus okyh leL;kvksa dks isze ,oa lkSgknZ 

¼fouezrk½ ls rFkk fcuk fdlh i{kikr ds gy 

djsxkA og ;wfuV dks lkSais x, dk;ks± dh 

lEiUurk ds fy, la;kstd@eq[kh vkSj {ks=h; 

lapkyd ds izfr mÙkjnk;h gksxkA 
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 LFkkuh;] tksuy ;k dsUnzh;] gj izdkj ds 

vk;kstuksa esa og viuh ;wfuV dk usr`Ro djsxkA 

LFkkuh; vk;kstuksa esa og vius LFkkuh; 

eq[kh@la;kstd ds funZs”kkuqlkj dk;Z djsxkA 

vU; dk;ks± esa] tSlh Hkh fLFkfr gks] og {ks=h; 

lapkyd ds ek/;e ls dsUnz }kjk tkjh fd, x, 

funsZ”kksa ds vuqlkj dk;Z djsxk ijUrq LFkkuh; 

la;kstd@eq[kh dks Hkh bldh tkudkjh nsxkA 

;wfuV dk leLr i=&O;ogkj] pkgs og {ks=h; 

lapkyd ls gks ;k dsUnz ls] lapkyd }kjk fd;k 

tk,xkA lapkyd lsokny lnL;ksa dh HkrhZ ds 

fy, izHkkoh iz;kl djsxk rFkk ;g lqfuf'pr 

djsxk fd lsokny lnL;ksa dh dqy la[;k 

LFkkuh; laxr dh dqy la[;k ds 10 izfr'kr 

rd lhfer jgs A 
 

¼[k½ f”k{kd%  
 

¼1½ iw.kZr;k lapkyd ds ekxZn”kZu esa dk;Z 

djrs gq, og ;wfuV dh xfrfof/k;ksa esa 

lapkyd dks iw.kZ lg;ksx nsukA  
 

¼2½ og ;wfuV ds lHkh {ks= (Field) laca/kh dk;ks±] 

izkr%dkyhu “kkjhfjd O;k;ke ,oa M~ÓwVh 

pkVZ cukus rFkk mifLFkfr ntZ djus esa 

lapkyd dh enn djsxkA 
 

¼3½ og viuh ;wfuV ds vU; lnL;ksa ds lkFk 

rkyesy cuk;s j[krs gq, muls lRdkj 

lfgr o e;kZfnr <ax ls dke ysxkA 
 

¼4½ fdUgha dkj.kksa ls lapkyd ds vuqifLFkr 

gksus dh fLFkfr esa] f”k{kd muds leLr 

mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg djsxkA 
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¼5½ og lsokny ds efgyk oxZ ds dk;ks± esa 

gLr{ksi ugha djsxkA 
 

¼x½ lgk;d f”k{kd 
 

¼1½ lgk;d f”k{kd lsokny ;wfuV ds lHkh 

dk;Z djsxk tks mls lapkyd@f”k{kd }kjk 

lkSais tk,axsA lkekU; :i ls og ;wfuV ds 

f”k{kd ds lg;ksxh ds :i esa dk;Z djsxkA 
 

¼2½ lkekU; :i ls og viuh VqdM+h ds bapktZ 

ds :i esa dk;Z djsxk rFkk ;wfuV }kjk 

vk;ksftr dk;ZØeksa esa lEcaf/kr VqdM+h ds 

lnL;ksa dh T;knk ls T;knk mifLFkfr 

lqfuf”pr djsxkA 
 

¼?k½ lgk;d lapkfydk ¼efgyk½ 
 

¼1½ lgk;d lapkfydk ;wfuV ds efgyk 

lsokny vuqHkkx dh bapktZ gksxhA 
 

¼2½ og ;wfuV ds lapkyd ls ekxZn”kZu izkIr 

djds efgyk lsokny dks mlds vuq:i  

lapkfyr djsxhA 
 

¼3½ mldk O;fäxr thou] leiZ.k Hkkouk ,oa 

fe”ku ds fl)kUrksa ds izfr vuqlj.k Hkko] 

;wfuV dh vU; efgyk lnL;ksa ds fy, ,d 

vkn”kZ mnkgj.k gksxkA 
 

¼4½ og efgyk lsokny lnL;ksa dh HkrhZ esa 

fu;eksa ds vuqlkj lapkyd dks lg;ksx 

djsxhA 
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¼5½ og efgyk lnL;ksa dk HkrhZ jftLVj rS;kj 

djsxh rFkk mlesa izfof’V vkfn dk dk;Z Hkh 

djsxhA 
 

¼6½ og fu;eksa ds vuqlkj cky lsokny dh 

HkrhZ djsxh rFkk mudk fjdkMZ j[ksxhA og 

fdlh ,d efgyk vf/kdkjh ;k lnL; dks 

cky lsokny dh xfrfof/k;ksa dh ns[kjs[k ds 

fy, ftEesnkjh nsxh A  
 

¼7½ og efgyk lnL;ksa ds fy, cStst izkIr 

djus ds fy, fu/kkZfjr QkeZ Hkjdj rFkk 

gLrk{kj djds ;wfuV lapkyd dks vfxze 

dk;Zokgh gsrq iszsf’kr djsxhA cStst izkIr 

gksus ij lnL;rk HkrhZ jftLVj esa ntZ 

djds iathÑr lnL;ksa dks tkjh djsxh 

rFkk “ks’k cps gq, cStst okil djsxhA 
 

¼8½ og bl fo’k; esa lrdZ jgsxh fd efgyk 

lsokny dh lHkh lnL;k,a dk;ZØe@lekxe 

¼Functions½ vkfn esa lh/ks igq¡psa rFkk fuft 

rkSj ij ;g lqfuf'pr djsaxh fd lHkh 

lnL;k,a lsok lekIr gksrs gh vius ?kjksa 

dks lqjf{kr ykSV tk,a A 
 

¼9½ og efgyk vf/kdkfj;ksa ds izLrko cukus esa 

vko”;drkuqlkj lapkyd dh lgk;rk 

djsxhA   
 

¼10½ og ;g lqfuf”pr djsxh fd lHkh lfØ; 

efgyk lnL;k,a ;wfuV ds tc dHkh 

vk;sftr “kkjhfjd O;k;ke dk;ZØe gks] 

mlesa T;knk ls T;knk la[;k esa lfEefyr 

gksa A  
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¼11½ og efgyk oxZ ds fjdkMZ dh lkef;d 

tk¡p esa lapkyd dh lgk;rk djsxhA 

 

¼³½ f”kf{kdk ¼efgyk lsokny½ 

 

¼1½ f”kf{kdk lnSo efgyk lsokny ds lfØ; 

oxZ ls gksxh] mldh vk;q 40 o’kZ ls de 

gks rFkk og “kkjhfjd rkSj ij lfØ; gksxhA 
 

¼2½ og viuh ;wfuV esa lgk;d lapkfydk ds 

v/khu gksxh vkSj muds ekxZn”kZu esa dk;Z 

djsxhA    
 

¼3½ og ;wfuV ds {ks= laca/kh lHkh dk;ks± rFkk 

“kkjhfjd O;k;ke vkfn ds izf”k{k.k esa 

lgk;d lapkfydk dh lgk;rk djsxhA 
 

¼4½ og efgyk lsokny dh vU; lHkh 

lnL;kvksa ds lg;ksx ls dk;Z djsxh rFkk 

muls lRdkjiwoZd <ax ls dke ysxhA 
 

¼p½ lgk;d f”kf{kdk ¼efgyk lsokny½ 

 

¼1½ lgk;d f”kf{kdk viuh ;wfuV dh lgk;d 

lapkfydk rFkk f”kf{kdk dh ns[kjs[k esa nh 

xb± lsok,a djsxhA og f”kf{kdk dh lg;ksxh 

ds :i esa tqM+h gksxhA 
 

¼2½ og lkekU; :i esa xzqi bapktZ ds :i esa 

dk;Z djsxh vkSj ;wfuV }kjk vk;ksftr lHkh 

dk;ZØeksa esa lEcaf/kr VqdM+h dh efgyk 

lnL;ksa dh vf/kdre mifLFkfr lqfuf”pr 

djsxhA 
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10- lsokny ofnZ;k¡ 
 

¼v½ iq#’k lsokny dh onhZ 
 

 tSlk fd igys gh dgk tk pqdk gS fd lsokny 

ds lnL; viuh onhZ fuEukuqlkj Lo;a cuok,axs% 

 

¼1½ [kkdh iSaV 20 bap eksjh dh rFkk [kkdh 

deht iwjh cktw dhA 
 

¼2½ lQsn xka/kh Vksih ;k lQsn ixM+hA 
 

¼3½ dkyh tqjkcsaA 
 

¼4½ lQsn dsuokl twrsA 
 

¼5½ [kkdh Åuh tlhZ ¼iwjh cktw okyh½ 
 

uksV% vf/kdkfj;ksa dh onhZ Hkh lsokny lnL;ksa 

dh onhZ ds leku gh gksxhA dsoy isVh 

¼csYV½ rFkk fcYyksa ¼cSt+st½ dk vUrj 

gksxkA 
 

¼c½ efgyk lsokny dh onhZ %  
 

 efgyk lsokny ds lnL;ksa dh onhZ fuEukuqlkj 

gksxh%& 
 

¼1½ uhys vklekuh jax dh iwjh cktw dh deht+ 

ftlesa cktqvksa ds fdukjksa rFkk xys ij 

dkyh ikbfiax yxh gksxhA xyk xksy 

gksxkA  

¼2½ lQsn lyokjA 

¼3½ lQsn nqiêkA 

¼4½ xgjs uhys jax dh tqjkcsaA 

¼5½ iwjh cktw okyh] xgjs uhys jax dh 

tlhZ@dksVhA 

¼6½ lQsn dsuokl twrsA 
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uksV%  
 

¼1½ lfØ; oxZ rFkk vU; oxZ dh cguksa dh 

onhZ esa dksbZ varj ugha gksxkA efgyk 

lsokny vf/kdkfj;ksa dh onhZ Hkh vU; 

lnL;ksa tSlh gh gksxh] varj dsoy mudh 

lsokvksa vksj fcYyksa esa gksxkA  
 

¼2½ mÙkj Hkkjr dks NksM+dj] vU; LFkkuksa dh 

efgyk lsokny dh cgusa vklekuh jax dh 

lkM+h rFkk iwjh cktw dk Cykmt+ Hkh igu 

ldrh gSa] ysfdu muds fcYys vU; lnL;ksa 

ds leku gh gksaxsA 
 

¼3½ ;fn vko”;d gks rks lfnZ;ksa esa] flj ij 

xgjs uhys ¼usoh Cyw½ jax dk LdkQZ iguk 

tk ldrk gSA 
 

¼x½ cky lsokny dh onhZ %  
 

cky lsokny dh onhZ fuEukuqlkj gksxh %&  
  

¼d½ cky lsokny ¼ckyd½ 
 

1- [kkdh iSUV ;k fuDdjA 

2- lQsn dehtA 

3- xgjs uhys jax dh tlhZA 

4- xgjs uhys jax dh tqjkcsaA 

5- lQsn dsuokl twrsA 

6- lQsn Vksih ;k lQsn iVdk ¼;fn fl[k 

ckyd gS½ 
 

¼[k½ cky lsokny ¼ckfydk,a½ 
 

1- uhys vklekuh jax dh dehtA 

2- lQsn lyokjA 
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3- lQsn nqiêkA 

4- iwjh cktw okyh] xgjs uhys jax dh 

tlhZ@dksVh 

5- xgjs uhys ¼usoh Cyw½ jax dh tqjkcsaA 

6- lQsn dsuokl twrsA 
 

11- jkf”k ,oa pUns 
 

lUr fujadkjh lsokny ,d LoSfPNd Lo;alsoh laxBu 

gS ftlds lsoknkj fe”kujh rkSj ij lsokHkko ls dk;Z djrs 

gSaaA ;s dk;Z iw.kZ:i ls lUr fujadkjh e.My ds v/khu gS 

vkSj e.My ds vU; foHkkxksa dh Hkk¡fr] lsokny Hkh e.My 

dk gh ,d foHkkx gSA ;g fo'ks"kr;k Li’V fd;k tkrk gS 

fd bldk fdlh Hkh pans ;k /ku ls dksbZ ljksdkj ugha gSA 
 

¼d½ lsokny dh vyx ls dksbZ ys[kk iz.kkyh ugha 

gksxhA lsokny dh lHkh izdkj dh [kjhnkjh lUr 

fujadkjh e.My ds /ku ls dh tk,xh vkSj 

mldh leLr izkfIr;k¡ e.My ds [kkrs esa tek 

gksaxhA 
 

¼[k½ lsokny foHkkx ,d vko”;d LVkWd jftLVj 

cuk,xk ftlesa e.My ds lk/kuksa ls [kjhnh xbZ 

lHkh oLrqvksa dk fooj.k gksxkA 
 

12- lkekU; 

 

1-  /otkjksg.k ¼>.Mk Qgjkuk½ dsoy ln~xq# ckck 

th gh djsaxs] vU;Fkk >.Ms dks jSyh@dk;ZØe ls 

igys gh ygjk fn;k tk,xkA 
 

2-  lapkyd eq[; vfrfFk dks dk;ZØe LFky rd 

yk,xk] tgk¡ ls f”k{kd mUgsa LVst ;k eSnku esa 

ys tk,xkA 
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3-   lsokny jSyh esa fujh{k.k ds le; mi&eq[; 

lapkyd ¼QhYM ,.M Lis”ky½ ;k ,fM'kuy 

mi&eq[; lapkyd ¼QhYM½ ,oa mi&eq[; 

lapkyd ¼VSªfuax½ ;k ,fM'kuy mi&eq[; 

lapkyd ¼VSªfuax½ ln~xq# ckck th ds lkFk j{kd 

(Escort) gksaxsA izknsf”kd lekxeksa ds le; 

miyC/k dsUnzh; vf/kdkfj;ksa esa ls dksbZ nks 

vf/kdkjh gh j{kd (Escort) gksaxsA  
 

4-   lEiw.kZ lsokny dh vksj ls dsoy eq[; lapkyd 

}kjk gh ln~xq# ckck th dks ^ln~xq# iz.kke*  

fd;k tk,xkA eq[; lapkyd dh vuqifLFkfr esa 

mifLFkr lHkh dsanzh; lsokny vf/kdkjh la;qä 

:i ls ^ln~xq# iz.kke* djsaxsA  
 

5-   fdlh dk;ZØe esa vk, gq, vf/kdkjh@eq[; 

vfrfFk dks gh ^vf/kdkjh iz.kke* fd;k tk,xkA 
 

6-   izkFkZuk ds le; ln~xq# ckck th ;k eq[; 

vfrfFk ds lkFk vU; inkf/kdkjh ¼lsokny ds 

vfrfjä½ LVst ij gh cSBs jgsaxs A lsokny ds 

lnL; tks ykbuksa esa gSa os izkFkZuk esa Hkkx ysxsa] 

ijUrq vU; lsoknkj vius&vius fu/kkZfjr lsok 

LFkyksa ij viuh lsok,a djrs jgsaxs] og izkFkZuk esa 

Hkkx ugha ysxsa A  
 

7-   vf/kdkfj;ksa dk inuke fgUnh esa gh gksxk] Hkys gh 

mls vaxzsth esa fy[kk tk,A 
 

8-   lsokny ykBh ftldh vko”;drk laxrksa dh 

HkhM+ dks fu;af=r djus ds fy, vko”;d jksd 

yxkus (Barricating)] ds fy,] yaxj tSls nky] 

lCth] pkoy vkfn ls Hkjs Vc rFkk ckfYV;k¡ 

mBkus vkfn ds fy, gksrh gS] dks lsokny ds 

;wfuV Lrj ij rS;kj fd;k tk,xkA  
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  ykBh 5 QqV yach gksxh] ftldk 4 QqV 3 bap 

dk Åijh Hkkx yky jax ls rFkk uhps dk “ks’k ukS 

bap dk Hkkx lQsn jax dk gksxkA 
 

9- izknsf”kd lekxe ,oa Hkfä ioZ] xq# iwtk fnol 

rFkk ekuo ,drk fnol vkfn ls lEcfU/kr 

lekxeksa esa] tks fd dsUnzh; eq[;ky; esa 

vk;ksftr fd, tkrs gSa vkSj tgk¡ ckgj ls vkdj 

;wfuVsa] O;oLFkk cukus esa lg;ksx nsrh gSa] ogk¡ 

eq[; lapkyd gh vko”;d funsZ”k ,oa M~ÓwVh 

pkVZ vkfn tkjh djsaxsA vU; lHkh {ks=h; Lrj ds 

lekxe@dk;ZØe (Functions) {ks=h; lapkyd ds 

funsZ”kkuqlkj vk;ksftr fd, tk,axsA 
 

10- ;fn fdlh lsokny lnL; dh] fdlh Hkh dkj.k 

ls] vU; LFkku ij cnyh gks tkrh gS rks og 

vius u, LFkku ds ;wfuV vf/kdkjh dks lwfpr 

djsxk rFkk ukekadu gsrq rhu eghus ds Hkhrj 

fu/kkZfjr QkeZ Hkjdj vkosnu djsxkA bl fLFkfr 

esa mldk O;fäxr uEcj rFkk ;wfuV dk uEcj 

Hkh cny tk,xkA 
 

11- tc dHkh fdlh Hkh dkj.k ls dksbZ vf/kdkjh u, 

LFkku ij pyk tkrk gS rks og Hkh mijksä fu;e 

uEcj 10 ds vuqlkj] u, LFkku dh ;wfuV esa 

fjiksVZ djsxkA mldk igyk vf/kdkjh in lekIr 

ekuk tk,xk vkSj og viuh iqjkuh ;wfuV ds 

lapkyd@bapktZ ds ek/;e ls {ks=h; lapkyd 

ds ikl vius iqjkus cSt@cSYV tek djok nsxkA 

mldk O;fäxr uEcj rFkk ;wfuV uEcj Hkh 

cny tk,xkA fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa ,sls 

vf/kdkjh ds uke ij] u, LFkku esa Hkh vf/kdkjh 

cukus gsrq izkFkfedrk ds vk/kkj ij fdlh fjä 



31 

 

in gsrq fopkj fd;k tk ldrk gS] ftldh 

flQkfj”k mlds O;ogkj] iwoZ vuqHko rFkk 

vuqdj.kh; izn”kZu ds vk/kkj ij mlds 

eq[kh@la;kstd rFkk {ks=h; lapkyd }kjk dh 

xbZ gksA 
 

12- dsUnzh; lsokny vf/kdkjh ls lEcfU/kr 

vuq”kklukRed ekeys eSEcj bUpktZ] lsokny 

}kjk dk;Zdkfj.kh lfefr ds le{k yk;k tk,xkA 

dksbZ lq>ko vFkok dh tkus okyh ;ksX; dk;Zokgh 

dks ln~xq# ckck th ds le{k fu.kZ; gsrq yk;k 

tk,xk rFkk mlds ckn vuqikyu fd;k tk,xkA 
  

13- {ks=h; lapkyd ds fo#) lEcfU/kr lHkh ekeyksa 

esa vuq”kklukRed dk;Zokgh djus gsrq fu.kZ;] 

dk;Zdkfj.kh lfefr dh LohÑfr ls eSEcj bUpktZ] 

lsokny djsaxsA vU; fofHkUu Lrj ds lsokny 

vf/kdkfj;ksa ds fo#) vuq”kklukRed dk;Zokgh 

eq[; lapkyd] eSEcj bUpktZ] lsokny dh 

LohÑfr ls djsaxsA 
 

14- ;wfuV Lrj dh f”kdk;rksa@fooknksa ds fo’k; esa 

fjiksZVsa lacaf/kr {ks=h; lapkyd ds ek/;e ls izkIr 

dh tk,xh vFkok fdlh dsUnzh; lsokny 

vf/kdkjh }kjk] ftls bl dk;Z gsrq fuf”pr fd;k 

tk,xk] bldh tk¡p&iM+rky dh tk,xh] ;fn 

dksbZ Hkh ;wfuV vf/kdkjh ¼iq#’k@efgyk½ nks’kh 

ik;k x;k rks mls Lo;a dks lq/kkjus ds fy, nks 

eghus dk le; fn;k tk,xk] vU;Fkk fu/kkZfjr 

izfØ;k vuqlkj] mlds fo#) vuq”kklukRed 

dk;Zokgh dh tk,xhA 
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13- lsokny vf/kdkfj;ksa@{ks=h; lapkydksa dh lsok fuo`fÙk 
 

lsokny dk dk;Z “kkjhfjd :i ls lfØ; jgus ij gh 

lqpk# :i ls fd;k tk ldrk gS vkSj ;qok ih<+h ;g dk;Z 

mRlkgiwoZd dj ldrh gSA vr% lsokny lnL;ksa ,oa 

vf/kdkfj;ksa ij fuEukuqlkj lsokfuo`fÙk fu;e ykxw gksaxs%& 
 

iq#’k lsokny lnL; ;k vf/kdkjh ;fn 60 o’kZ rFkk 

efgyk lnL; ;k vf/kdkjh 55 o’kZ dh vk;q iwjh dj ys rks 

mls lsokfuo`Ùk djus gsrq fopkj fd;k tk,xkA 
 

{ks=h; lapkyd vxj fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa vk”kktud 

ifj.kke ykus esa vleFkZ gS vFkok ;fn mldh vk;q 65 o’kZ 

gks xbZ gS rks mls lsok fuo`Ùk fd;k tk,xkA 
 

;wfuV vf/kdkfj;ksa ,oa {ks=h; lapkydksa dks muds 

“kkjhfjd :i ls LoLFk gksus] fof”k’V ,oa vlk/kkj.k lsokvksa 

ds vk/kkj ij mudh lsokfuo`fÙk dks mi;qä vof/k ds fy, 

c<+k, tkus ij fopkj fd;k tk ldrk gS A 
 

14- lsokny lnL; dh vkpkj lafgrk % 
 

 lsokny dk lnL; cuus ds i”pkr~ mls fuEufyf[kr 

vkpkj lafgrk dk ikyu djuk vko';d gS % 
 

1- og lnSo czãKkuh lUrksa tSlh thou “kSyh 

viuk,xk rFkk fu;fer :i ls laxr djsxkA og 

vkKkdkjh gksxk rFkk mldk O;ogkj ,oa pfj= 

vPNk gksuk pkfg,A 
 

2- lsokny dh M~ÓwVh ds fy, mldh mifLFkfr 60 

izfr”kr ls de ugha gksuh pkfg,A 
 

3- tc Hkh vko”;d gksxk mls fu;fer :i ls 

lsokny dh onhZ /kkj.k djuk vko”;d gksxkA 
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4- og vius vkidks “kkjhfjd :i ls LoLFk j[ksxk 

vkSj fu/kkZfjr ih-Vh-@ijsM esa fu;fer :i ls 

“kkfey gksxkA 
 

5- og izf”k{k.k f”kfojksa esa vfuok;Z :i ls “kkfey 

gksxkA 
 

6- og iw.kZ:i ls u”kksa ls nwj jgsxkA  
 

15- lsokny lnL; dh lnL;rk dk vuq”kklukRed 

ekin.M% 
 

viuh czk¡p@;wfuV esa dksbZ lsokny lnL; 

¼iq#’k@efgyk½ ;fn 6 ekg ls T;knk le; ls yxkrkj lsok 

ls vuqifLFkr jgrk gS rks lsokny ;wfuV esa vuq”kklu cuk, 

j[kus ds fy, mldk uke lnL;rk lwph ls fujLr fd;k 

tk ldrk gSA 
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Jh oh- Mh- ukxiky th 

¼egklfpo vkSj eSEcj bUpktZ lsokny½ 

?kj % dejk ua-21] xq#cpu fuokl] lUr fujadkjh lRlax Hkou] 

lUr fujadkjh dkWyksuh] fnYyh&110009 ¼bf.M;k½ 

bZ&esy%&vd.nagpal@nirankari.org  

:nwjHkk’k&011&47660200¼,DlVSa”ku 877½ eksckbZy&9266629801] 9868529161 
 

Ø- uke o irk in nwjHkk’k ua- 

1 Jh tksfxUnz flag [kqjkuk 

2@72] lUr fujadkjh dkWyksuh] 

fnYyh&110009 

bZ-esy&sewadal@nirankari.org 
 

eq[; lapkyd 

 
 
 
 

011&47660200 

¼,Dl- 805½ 

9266629818 

9810816697 

 

2 Jh gjHktu flag dksgyh 

dejk ua- 3@80]  

lUr fujadkjh dkWyksuh] fnYyh - 9 

bZ-esy&sewadal@nirankari.org 

ii) hskharbhajan@gmail.com 
 

mi&eq[; 

lapkyd 

¼,MfefuLVsª'ku½ 
 

 
 

011&47660200 

¼,Dl- 806½ 

9266629819 

9312232543 

 

3 Jh oklqnso flag 

dejk ua- 4@93] izFke ry] 

lUr fujadkjh dkWyksuh] fnYyh - 9 

bZ-esy&sewadal@nirankari.org  
 

mi&eq[; 

lapkyd 

¼VSªfuax½ 
 

 

011&47660200 

¼,Dl- 807½ 

9266629821 

9810233673 

4 Jh vkse izdk”k fujadkjh 

dejk ua- 28] xq#cpu fuokl] 

lUr fujadkjh dkWyksuh] fnYyh - 9 

bZ-esy&nirankariop@gmail.com  
 

mi&eq[; 

lapkyd 

¼QhYM ,.M 

Lis”ky½ 
 

011&47660200 

¼,Dl- 808½ 

9266629820 

9216192152 

 

5 Jh rsftUnz flag 

dejk ua- 4@317]  

lUr fujadkjh dkWyksuh] fnYyh - 9 

bZ-esy& sewadal@nirankari.org 
 

mi&eq[; 

lapkyd 

¼gSMDokZVlZ½ 
 

011&47660200 

¼,Dl- 809½ 

9666629822 

9818606285 

 

6 Jh “kqHk dj.k 

dejk ua- 26] xq#cpu fuokl] 

lUr fujadkjh dkWyksuh] fnYyh - 9  

bZ-esy& sewadal@nirankari.org 
 

,fM'kuy 

mi&eq[;  

lapkyd 

¼VSªfuax½ 
 

011&47660200 

¼,Dl- 810½ 

7840080097 

9888431375 
 

7 Jh f”ko dqekj tqustk 

dejk ua- 93&,- ,y-vkbZ-th] 

Mh-Mh-,- ¶ysVl~] eksfr;k [kku] 

igkM+xat] ubZ fnYyh&1100055 

bZ-esy&sewadal@nirankari.org 

,fM'kuy 

mi&eq[;  

lapkyd 

¼QhYM½ 
 
 

011&47660200 

¼,Dl- 811½ 

7840080098 

9811182820 
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